
 幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港聖公會麥理浩夫人中心幼稚園幼兒園 

學校名稱 
 

2025-2026  K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

「我是小小中醫師」                                 

 

活動目標 

 透過「我是小小中醫師」活動，幼兒能初步認識及學習「望聞問切」。透過體驗活動，讓

幼兒認識中藥、學習使用藥盅、更可製作專屬的中藥香囊，從活動中體驗中國醫術的博大

精深，加深對中華文化的認識。                                                                              
 

活動簡介 

活動包括了全面體驗「小小中醫師」的任務，包括嘗試使用藥盅、製作中藥香囊、認識常

見的中藥材等及參觀中醫診所及中醫藥房等。回到學校，幼兒更會進行延伸活動，在課室模擬

建立一間「中醫館」，由幼兒以角色扮演的形式，輪流扮演中醫師及病人，從活動中溫故知

新，鞏固所學及對中華文化的認識。                                                                              
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  


